
ข้อควรปฏิบัติเพ่ือการท างานทางชวีภาพให้มีความปลอดภัย 

1. ในการท างานทกุครัง้จะต้องแต่งกายให้ถกูต้องและเหมาะสมในการท าการทดลอง ด้วยการใส่เสือ้คลมุที่เหมาะสม  

2. สวมเคร่ืองป้องกันอนัตรายเฉพาะบคุคลอ่ืนๆ ด้วย (เช่นถงุมือ เคร่ืองบงัตา) 

3. ห้ามรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม สบูบหุร่ี หรือใช้เคร่ืองส าอางใดๆ ในห้องปฏิบติัการ  

4. ห้ามอมหรือกัดดินสอ หรือปากกา  

5. ห้ามสวมรองเท้าเปิดส้น เคร่ืองประดบัที่รุงรังหรือหมวกต่างๆ  

6. หลีกเลีย่งการใช้มือสมัผสักับใบหน้า ผม ตา ปาก และอวยัวะอ่ืนๆ ในขณะที่อยู่ในห้องปฏิบติัการ ถ้าผมยาวจะต้อง

รวบผมไว้ข้างหลงัให้เรียบร้อย 

7. ควรเก็บเก้าอีใ้นพืน้ที่ท างานให้เข้าที่เข้าทาง สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย และห้ามน าของใช้ที่ไม่จ าเป็นมาวางบน

โต๊ะ เช่นหนงัสือต่างๆ  

8. ห้ามเคลื่อนย้ายวสัดใุดๆ ออกจากห้องปฏิบติัการ เช่น cultures โดยไม่ได้รับอนญุาตจากผู้ดแูลรับผดิชอบ

ห้องปฏิบติัการ 

9. loop/ ปิเปต/ forcep หรืออปุกรณ์อ่ืนๆ ที่ใช้แล้ว ควรจะต้องวางไว้ในที่ที่เหมาะสม  

10. ป้องกันการฟุ้ งกระจายของเชือ้ในอากาศ  

11. ห้ามใช้ปากดดูปิเปตกับสารใดๆ โดยเด็ดขาด ต้องใช้ลกูยาง กระบอกฉีดและตวักรองปิเปตที่จดัเตรียมไว้แล้ว 

12. ทกุครัง้ที่ท าการทดลองอปุกรณ์การถ่ายเชือ้ทัง้หมดควรจะถกูวางไว้ในทีท่ี่ปลอดเชือ้ ควรใช้ส าลีอดุ ปลายปิเปต และ

ควรมีภาชนะส าหรับใส่ปิเปตที่ใช้แล้ว โดยมีสญัลกัษณ์แสดงไว้ที่ภาชนะนัน้ด้วย 

13. สิ่งที่ถกูปนเปือ้นด้วยเชือ้แล้ว เช่นภาชนะพลาสติก เคร่ืองแก้ว กระจกสไลด์ของกล้องจลุทรรศน์และจานอาหารเลีย้ง

เชือ้ที่ไม่ใช้แล้ว เป็นต้น จะต้องถกูแยกไว้ต่างหากโดยผู้ดแูลห้องปฏิบติัการ  

14. ควรจะรู้ว่าวิธีการหรือเคร่ืองมือใดที่จะท าให้สิ่งที่ถกูปนเปือ้นนัน้ ก่อให้เกิดการฟุ้ งกระจายของเชือ้ในอากาศได้ เช่น 

การแตกกระจายของฟิล์มทีล่อยอยู่บนของเหลว การเหวีย่งตะกอนและการกวนของเหลวในเคร่ืองเขย่า หรือเคร่ืองบ่ม

เป็นต้น 



15. ต้องรายงานอบุติัเหตทุัง้หมดที่เกิดขึน้ ไมว่่าจะเป็นการแตกหกัเพยีงเลก็น้อยและรอยร้าวของแตกหกั ของเสียหาย

ต่างๆ และการท า culture และสารเคมีต่างๆ หก ต่อหวัหน้าห้องปฏิบติัการ เมื่อท างานเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

16. ก่อนจะลกุจากโต๊ะ ให้เช็ดโต๊ะด้วยน า้ยาฆา่เชือ้ที่เหมาะสม  

17. ก่อนออกจากห้องปฏิบติัการ ให้ถอดชดุป้องกันต่าง ๆ ออก จดัเก็บเสือ้คลมุปฏิบติัการในทีท่ี่เหมาะสมและล้างมือด้วย

สบู่ที่เหมาะสมในการฆ่าเชือ้นัน้ๆ  

 


